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1.  ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОПЦ.02 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1.  Место  дисциплины в  структуре  основной профессиональной образовательной 
программы: учебная  дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  относится  к 
общепрофессиональному циклу основной программы и имеет практико-ориентированную 
направленность.  В  ходе  преподавания  учебной  дисциплины  осуществляются 
межпредметные связи с учебными дисциплинами ОПЦ.01 Основы материаловедения, с 
профессиональными  модулями   ПМ.01  Разработка  технического  задания  на  продукт 
графического  дизайна,  ПМ.02  Создание  графических  дизайн  -   макетов,  ПМ.03 
Подготовка  дизайн  -  макета  к  печати  (публикации),  ПМ.04  Организация  личного 
профессионального развития и обучения на рабочем месте.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код ПК,

ОК

Умения Знания

ОК 01

ОК 07

ОК 09

ПК 1.2

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.5

ПК 3.1

ПК 3.3

-  организовывать  и  проводить 
мероприятия  по  защите  работающих  и 
населения  от  негативных  воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры 
для  снижения  уровня  опасностей 
различного  вида  и  их  последствий  в 
профессиональной деятельности и быту;
-  использовать  средства  индивидуальной 
и  коллективной  защиты  от  оружия 
массового поражения;
-  применять  первичные  средства 
пожаротушения;
-  ориентироваться  в  перечне  военно-
учетных  специальностей  и 
самостоятельно  определять  среди  них 
родственные полученной специальности;
-  применять профессиональные знания в 
ходе  исполнения  обязанностей  военной 
службы  на  воинских  должностях  в 
соответствии  с  полученной 
специальностью;
-  владеть  способами  бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности  и  экстремальных  условиях 
военной службы;
-  оказывать  первую  (доврачебную) 
медицинскую помощь;
-  выбирать  графические  средства  и 
технические инструменты в соответствии 
с тематикой и задачами проекта;
-  выбирать  материалы  и  программное 
обеспечение  с  учетом  их  наглядных  и 
формообразующих свойств;
-  выполнять  эталонные образцы объекта 

-  принципы  обеспечения 
устойчивости  объектов 
экономики;
-  прогнозирования  развития 
событий и оценки последствий 
при  техногенных 
чрезвычайных  ситуациях  и 
стихийных  явлениях,  В  том 
числе,  в  условиях 
противодействия  терроризму 
как  серьезной  угрозе 
национальной  безопасности 
России;
-  основные  виды 
потенциальных  опасностей  и 
их  последствия  в 
профессиональной 
деятельности  и  быту, 
принципы  снижения 
вероятности их реализации;
-  основы  военной  службы  и 
обороны государства;
-  задачи  и  основные 
мероприятия  гражданской 
обороны;  способы  защиты 
населения  от  оружия 
массового поражения;
- меры пожарной безопасности 
и  правила  безопасного 
поведения при пожарах;
-  организацию  и  порядок 
призыва  граждан  на  военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
-  основные виды вооружения, 
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дизайна  в  макете,  материале  и  в 
интерактивной среде; 
-  выполнять  технические  чертежи  или 
эскизы  проекта  для  разработки 
конструкции  изделия  с  учетом 
особенностей технологии и тематики;
- выполнять комплектацию необходимых 
составляющих  дизайн-макета  для 
формирования дизайн-продукта;
-  выбирать  и  применять  настройки 
технических  параметров  печати  или 
публикации;
- учитывать стандарты производства при 
подготовке  дизайн-продуктов  к  печати 
или публикации.

военной  техники  и 
специального  снаряжения, 
состоящих  на  вооружении 
(оснащении)  воинских 
подразделений,  в  которых 
имеются  военно-учетные 
специальности,  родственные 
специальностям СПО;
-  область  применения 
получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении  обязанностей 
военной службы;
-  действующие  стандарты  и 
технические условия; 
-  правила  и  методы  создания 
различных  продуктов  в 
программных приложениях;
-  классификацию 
программных  приложений  и 
их направленность;
-  классификацию 
профессионального 
оборудования  и  навыки 
работы с ним;
-  программные  приложения 
работы с данными;
-  требования  к  техническим 
параметрам  разработки 
продукта; 
-  методы  адаптации  и 
кодировки  (преобразования) 
информации  от  заказчика  в 
индустриальные требования;
-  технологические, 
эксплуатационные  и 
гигиенические  требования, 
предъявляемые  к  материалам, 
программным  средствам  и 
оборудованию;
-  технические  параметры 
разработки  макетов, 
сохранения,  технологии 
печати;
- стандарты производства при 
подготовке дизайн-продуктов;
-  технологии  печати  или 
публикации  продуктов 
дизайна.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем в 
часах

Обязательная учебная нагрузка 44

в том числе:

теоретическое обучение 24

практические занятия 12

Самостоятельная работа 8

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОПЦ.02 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем в часах Осваиваемые 
элементы 

компетенций

1 2 3 4

Введение Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, 
ОК 09
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.3, ПК 2.5, 
ПК 3.1, ПК 3.3

1. Современный мир и его влияние на окружающую среду. Цели и задачи 
дисциплины. Связь дисциплины с профессиональной деятельностью графического 
дизайнера
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
Тема 1.1.Общая 
классификация 
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала 
4

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, ПК 2.2, 
ПК 3.1 

1.  Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации в полиграфической промышленности 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие № 1. Изучение мероприятий по защите населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

2

Тема 
1.2.Чрезвычайны
е ситуации 
природного 
происхождения

Содержание учебного материала 

4

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, 
ПК 2.2, ПК 3.1

1. Чрезвычайные ситуации геологического, метеорологического и 
гидрологического характера
2. Природные пожары и биологические чрезвычайные ситуации

3. Космические и экологические чрезвычайные ситуации

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие № 2. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуациях природного характера

1

Практическое занятие № 3. Изучение первичных средств пожаротушения при 
возгорании технических средств, используемых в работе графического дизайнера

1
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Тема 
1.3.Чрезвычайны
е ситуации 
техногенного 
происхождения

Содержание учебного материала 

4

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, ПК 1.2, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 2.5, ПК 3.1, 
ПК 3.3

1.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного
происхождения
2. Чрезвычайные ситуации без загрязнения окружающей среды и с загрязнением 
окружающей среды
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие № 4. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуациях техногенного характера

2

Тема 
1.4.Чрезвычайны
е ситуации 
социального 
происхождения

Содержание учебного материала 
4

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, ПК 2.3, 
ПК 3.3

1.  Социальные опасности. Терроризм
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие № 5. Изучение способов бесконфликтного общения и 
саморегуляции 2

Тема 
1.5.Чрезвычайны
е ситуации 
военного времени

Содержание учебного материала 

4

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, ПК 3.31.  Ядерное оружие и его поражающие факторы

2. Химическое оружие и его характеристика
3. Биологическое оружие и его характеристика
4. Действия населения в условиях чрезвычайных ситуаций
военного времени
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие № 6. Изучение и использование средств индивидуальной 
защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени

2

Тема 
1.6.Организация 
защиты 
населения и 
территорий в 
условиях

Содержание учебного материала 

2

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, ПК 2.3, 
ПК 3.3

1.  Единая государственная система защиты населения
и территорий в чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона
2. Инженерная защита от чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной 
защиты
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0
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чрезвычайных 
ситуаций
Тема 
1.7.Устойчивость 
объектов 
экономики в 
условиях
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала 

2

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, ПК 2.3, 
ПК 3.3

1.  Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие 
устойчивость работы объектов
экономики
2. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов
экономики

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0
Раздел 2.  Основы военной службы
Тема 2.1.Основы 
военной службы

Содержание учебного материала 

2

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, ПК 2.3, 
ПК 3.3

1.Национальная и военная безопасность
Российской Федерации. Основные задачи и структура современных
Вооруженных Сил Российской Федерации
2. Военная служба — особый вид федеральной
государственной службы. Порядок прохождения военной службы
3. Военно-патриотическое воспитание
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 
3.1.Здоровый 
образ жизни и 
основы 
медицинских 
знаний

Содержание учебного материала 

8

ОК 01, ОК 07, 
ОК 09, 
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.3, ПК 2.5, 
ПК 3.1, ПК 3.3

1.  Здоровье человека и здоровый образ жизни
2. Факторы, формирующие здоровье
3. Факторы риска для здоровья
4. Общие правила оказания первой медицинской помощи
5. Первая помощь при ранениях
6. Первая помощь при кровотечениях
7. Первая помощь при переломах, ожогах, шоке, обмороке
и поражении электрическим током
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4



9

Практическое занятие № 7.  Изучение и освоение основных приёмов оказания 
первой помощи при кровотечениях

2

Практическое занятие № 8.  Изучение и освоение основных приёмов оказания 
первой помощи при различных видах травм

1

Практическое занятие № 9.  Изучение и освоение основных способов 
искусственного дыхания

1

Самостоятельная работа обучающихся
Темы рефератов
«Методы прогнозирования землетрясений и минимизации их последствий».
«Анализ причин и последствий крупных техногенных аварий в России за 
последние 10 лет».
«Влияние промышленных выбросов на здоровье населения крупных городов».
«Оценка профессиональных рисков в нефтегазовой отрасли».
«Анализ статистики бытовых травм и методы их профилактики».
«Современные протоколы оказания первой помощи при остановке сердца».
«Особенности оказания первой помощи при ДТП».
«Методы защиты персональных данных в эпоху цифровизации».
«Психологическая безопасность в образовательной среде».
«Методы противодействия вовлечению молодёжи в экстремистские организации».
«Обеспечение продовольственной безопасности России в условиях санкций».
«Стратегия национальной безопасности РФ: анализ ключевых положений».

8

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
Всего: 44

.
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   
«ОПЦ.02 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащённый оборудованием.
Комплект учебной мебели – 30 шт.
Рабочее место преподавателя с ПК и доступом в интернет
Рабочие места обучающихся
Настенная доска для письма мелом  -1 шт.
Стенды информационные – 4 шт., Уголок охраны труда -  1 шт.
Мультимедийный  проектор MITSUBISHI ES 200 U -1 шт.
Экран
Индивидуальные перевязочные пакеты;
Аптечка индивидуальная АИ-2
Тренажер для производства сердечно-легочной  реанимации пружинно-механический 
(торс); 
Жгут кровоостанавливающий,-3 шт.; шины для иммобилизации-3 шт, 
перевязочные и дезинфицирующие средства; 
Общевойсковой защитный комплект-1 шт.
Противогазы фильтующие со шлем-маской- 7 шт.
Прибор дозиметрического контроля  (измеритель мощности дозы (ренгенметр) ДП-5В).
Газоизмерительный прибор (войсковой прибор химической разведки  ВПХР).
Электронный тир  «Патриот»
Макет автомата Калашникова

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1.Основные источники:
1. Резчиков,  Е.  А.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  для  среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 
доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2023.  —  639  с.  —  (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-13550-3.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397 

2. Каракеян,  В.  И.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд.,  
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-04629-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628

3.2.2.Дополнительные источники:
1. Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для  среднего 

профессионального образования /  С. В. Абрамова [и др.] ;  под общей редакцией В. П. 
Соломина.  —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2023.  —  399  с.  —  (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-02041-0.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 

2. Белов,  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды 
(техносферная безопасность): учебник для среднего профессионального образования / С. 
В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 
(Профессиональное образование).  — ISBN 978-5-534-16455-8.  — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090

3.2.3Интернет-источники

https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/511628
https://urait.ru/bcode/518397
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1.Образовательная платформа «ЮРАЙТ» - https://urait.ru/
2.Цифровой образовательный ресурс «IPR Smart» - https://www.iprbookshop.ru/

3. Информационно-правовой портал «ГАРАНТ» - http://www.garant.ru/

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «ОПЦ.02 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

- Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики;
-  прогнозирования  развития  событий  и  оценки 
последствий  при  техногенных  чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, В том числе, в 
условиях  противодействия  терроризму  как 
серьезной  угрозе  национальной  безопасности 
России;
- основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту,  принципы  снижения  вероятности  их 
реализации;
-  основы  военной  службы  и  обороны 
государства;
-  задачи  и  основные  мероприятия  гражданской 
обороны; способы защиты населения от оружия 
массового поражения;
-  меры  пожарной  безопасности  и  правила 
безопасного поведения при пожарах;
-  организацию  и  порядок  призыва  граждан  на 
военную  службу  и  поступления  на  нее  в 
добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и 
специального  снаряжения,  состоящих  на 
вооружении  (оснащении)  воинских 
подразделений,  в  которых  имеются  военно-
учетные  специальности,  родственные 
специальностям СПО;
-  область  применения  получаемых 
профессиональных  знаний  при  исполнении 
обязанностей военной службы;
-  действующие  стандарты  и  технические 
условия; 
-  правила  и  методы  создания  различных 
продуктов в программных приложениях;
- классификацию программных приложений и их 
направленность;
-  классификацию  профессионального 
оборудования и навыки работы с ним;
- программные приложения работы с данными;

Демонстрация 
знаний основных 
методов 
выявления 
проблем и 
разработки плана 
их решения в 
чрезвычайных 
ситуациях
Обеспечивать 
экологическую 
безопасность 
выполняемых 
работ
Применять 
средства 
информатизации 
при решении 
профессиональны
х задач

устный опрос, 
тестирование, 
оценка решения 
ситуационных 
задач
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-  требования  к  техническим  параметрам 
разработки продукта; 
-  методы  адаптации  и  кодировки 
(преобразования)  информации  от  заказчика  в 
индустриальные требования;
-  технологические,  эксплуатационные  и 
гигиенические  требования,  предъявляемые  к 
материалам,  программным  средствам  и 
оборудованию;
-  технические  параметры  разработки  макетов, 
сохранения, технологии печати;
-  стандарты  производства  при  подготовке 
дизайн-продуктов;
- технологии печати или публикации продуктов 
дизайна;
-  организовывать  и  проводить  мероприятия  по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;
-  предпринимать  профилактические  меры  для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их  последствий  в  профессиональной 
деятельности и быту;
-  использовать  средства  индивидуальной  и 
коллективной  защиты  от  оружия  массового 
поражения;
-  применять  первичные  средства 
пожаротушения;
-  ориентироваться  в  перечне  военно-учетных 
специальностей  и  самостоятельно  определять 
среди  них  родственные  полученной 
специальности;
-  применять  профессиональные  знания  в  ходе 
исполнения  обязанностей  военной  службы  на 
воинских  должностях  в  соответствии  с 
полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции  в  повседневной  деятельности  и 
экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую (доврачебную) медицинскую 
помощь;
- выбирать графические средства и технические 
инструменты  в  соответствии  с  тематикой  и 
задачами проекта;
-  выбирать  материалы  и  программное 
обеспечение  с  учетом  их  наглядных  и 
формообразующих свойств;
- выполнять эталонные образцы объекта дизайна 
в макете, материале и в интерактивной среде; 
-  выполнять  технические  чертежи  или  эскизы 
проекта  для  разработки  конструкции изделия  с 
учетом особенностей технологии и тематики;
-  выполнять  комплектацию  необходимых 
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составляющих дизайн-макета для формирования 
дизайн-продукта;
- выбирать и применять настройки технических 
параметров печати или публикации;
-  учитывать  стандарты  производства  при 
подготовке  дизайн-продуктов  к  печати  или 
публикации.


