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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Фонд оценочных средств предназначен для проверки результатов освоения учебной 
дисциплины программы подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО 
09.02.12  «Техническая  эксплуатация  и  сопровождение  информационных систем» в  части 
овладения учебной дисциплиной: Безопасность жизнедеятельности

Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет

1.1.  Формы текущей и промежуточной аттестации по учебной дисциплине
Элементы Формы текущей и 

промежуточной аттестации

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности Тестирование 
дифференцированный зачет

1.2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке
В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих профессиональных и общих компетенций:
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2. ПЕРЕЧНИ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень вопросов для устного опроса
1. Общие сведения о чрезвычайной ситуации. Авария, стихийное бедствие, катастрофа. 
2. Техногенные чрезвычайные ситуации, причины их возникновения. 
3. Чрезвычайные ситуации природного характера. 
4. Биолого-социальные и социальные чрезвычайные ситуации. 
5. Чрезвычайные ситуации экологического характера. 
6. Геологические чрезвычайные ситуации, их характеристика. 
7. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. 
8. Гидрологические чрезвычайные ситуации. 
9. Природные пожары и массовые заболевания. 
10. Чрезвычайные ситуации социального характера, терроризм. 
11. Обеспечение безопасности в экстремальных ситуациях. 
12. Основные предпосылки возникновения чрезвычайных ситуаций.
13. Концепция национальной безопасности Российской Федерации.
14. Система стандартов безопасности труда.
15. Система «человек-среда обитания»:  бытовая,  производственная,  городская,  природная 
среда.
16. Глобальные проблемы обеспечения безопасности развития человечества.
17. Классификация и основы применения экобио-защитной техники.
18. Мониторинг окружающей среды.
19. Система управления охраной труда на объектах экономики.
20. Оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях.
21. Правовые  и  организационные основы расследования  несчастных случаев,  профессио-
нальных заболеваний, аварий, пожаров, катастроф и стихийных бедствий.
22. Внутренние и внешние угрозы безопасности личности, общества

Компетенции Уметь Знать
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07

Уметь:
идентифицировать 
основные опасности сре-
ды обитания человека;
оценивать воздей-
ствие опасностей на 
человека и окружаю-
щую среду;
выбирать и применять 
способы обеспечения без-
опасности жизнедеятельно-
сти;
оценивать уровни опасно-
сти в      техносфере;
соблюдать нормы экологиче-
ской безопасности;
определять направления ре-
сурсосбережения в рамках 
профессиональной деятель-
ности по профессии;
пользоваться экономико-пра-
вовой основой безопасности 
среды обитания.

Знать:
понятийно-терминологическую терми-
нологию безопасности жизнедеятель-
ности;
основы взаимодействия в системе
«человек – среда и обитания»; 
методы анализа и защиты от 
опасностей техносферы;
методы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в штатных и 
чрезвычайных ситуациях; правила 
оказания первой медицинской помо-
щи;
правила экологической безопасно-
сти при ведении профессиональной 
деятельности; экономико-правовые 
и управленческие аспекты техно-
сферной безопасности.
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23. Психофизиологическая деятельность человека и его роль в проблеме безопасности.
24. Основные законодательные акты обеспечения безопасности жизнедеятельности.
25. Безопасность быта и потребительских услуг.
26. Прогнозирование аварий и катастроф.
27. Основные направления обеспечения безопасности в организации, обществе.
28. Важнейшие международные документы в сфере охраны окружающей природной среды 
и безопасности человечества.
29. Система РСЧС, назначение, решаемые задачи, состав сил и средств, комплектование. 
30. Система ГО, назначение, решаемые задачи, состав сил и средств, комплектование. 
31. Основные принципы и мероприятия по защите населения, обучение населения и подго-
товка формирований. 
32. Цель, виды, принципы и способы эвакуации и рассредоточения. 
33. Порядок проведения эвакуации и рассредоточения. 
34. Назначение, виды и классификация защитных сооружений, требования, предъявляемые к 
ним. 
35. Укрытие населения в защитных сооружениях. 
36. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 
37. Медицинские средства индивидуальной защиты. 
38. Силы и средства, привлекаемые для проведения аварийно-спасательных и других неот-
ложных работ. 
39. Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах 
поражения. 
40. Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. 
41. Первая медицинская помощь при травмах, шоке, неотложных состояниях и несчастных 
случаях. 

Демонстрационный вариант теста

1. Количество баллов по шкале Рихтера "Рябь на лужах, водоемах. Вблизи эпицентра 
небольшие повреждения":
а) 4 - 4,5
б) 5 - 5,5
в) 6 - 6,5
г) 7 - 7,5
д) 3 - 3,5

2. Ветер, скорость которого составляет, 21,60 - 25,1 м/сек или 62-100 км/час называется 
…
Правильный ответ: буря 

3. Наводнение, происходящее на побережьях морей и океанов, как следствие подводных 
землетрясений называется …
Правильный ответ: цунами 

4. Пожар, охвативший 25% площади:
а) массовый
б) сплошной
в) отдельный
г) частичный

5. Широкое  распространение  инфекционной  болезни,  уровень  которой  гораздо  выше 
обычного:
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а) Эпидемия
б) Пандемия
в) Эпизоотия
г) Эпифитотия

6. Техногенная катастрофа - это:
а) внезапное освобождение различных видов энергии
б) крупная авария с человеческими жертвами и материальным ущербом
в) стихийное бедствие, которое привело к изменениям в сфере обитания
г) повреждение оборудования, транспортного средства, сооружения
д) событие с гибелью людей

7. В Российской Федерации ежегодно погибают на пожарах (тысяч человек):
а) 14 - 19
б) более 20
в) 20 - 30
г) более 30
д) 11 - 13

8. Вид  транспорта  в  России  где  по  статистке  наибольшая  смертность  в  результате 
транспортных ЧС:
а) Автомобильный
б) Авиационный
в) Водный
г) Железнодорожный

9. Количество  известных  в  настоящее  время  химических  соединений,  являющихся 
АХОВ: 
а) 6 000 000
б) 6 000
в) 600
г) 600 000

10. Нормальный радиационный фон:
а) 10 - 16 мкР/ч
б) 2 - 5 мкР/ч
в) 6 - 9 мкР/ч
г) 17 - 19 мкР/ч

11. Комплекс  изоляционно-ограничительных,  противоэпидемических  и  лечебно-
профилактических  мероприятий,  направленных  на  локализацию  очага  биологического 
заражения и ликвидации в нем инфекционных заболеваний называется:
а) Обсервация
б) Карантин
в) Изоляция
г) Локализация

12. Гидродинамический объект:
а) ливневая канализация
б) шлюз
в) корабль
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г) пруд

13. Аварии на канализационных системах способствуют:
а) массовому выбросу загрязняющих веществ
б) ухудшению санитарно-эпидемиологической обстановки
в) обезвоживанию
г) химическому заражению

14. Факторы возникновения социальной опасности:
а) безработица
б) криминал
в) технологическое отставание
г) эпидемия

15. Внешние угрозы возникновения ЧС военного характера:
а) осуществление  государствами,  организациями  и  движениями  программ  по 
созданию оружия массового поражения
б) вмешательство  по  внутренние  дела  Российской  Федерации  со  стороны 
иностранных  государств  или  организаций,  поддерживаемых  иностранными 
государствами
в) создание,  оснащение,  подготовка  и  функционирование  незаконных  вооруженных 
формирований
г) трансграничная преступность, включающая контрабандную и иную противозаконную 
деятельность  в  масштабах,  угрожающих  военно-политической  безопасности  Российской 
Федерации или стабильности на территории союзников РФ
д) деятельность международных террористических организаций

16. Субъектом безопасности в России является:
а) Президент Российской Федерации
б) Совет обороны
в) Общероссийский народный фронт
г) Партия "Единая Россия"
д) Общественная палата Российской Федерации

17. Пик квартирных краж приходится на период:
а) 12-14 ч
б) 16-17 ч
в) 9-11 ч
г) 17-18 ч

18. Причина, приводящая к возникновению политического конфликта:
а) социальная неоднородность общества
б) поведение власти
в) криминализация общества
г) экономический конфликт

19. Количество тяжких насильственных преступлений совершаемых в семье от общего 
количества насильственных преступлений (%):
а) 30-40
б) 10-20
в) 40-50
г) 50-60
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20. Угроза национальной безопасности РФ в экологической сфере:
а) истощения природных ресурсов
б) активизация деятельности трансграничной организованной преступности
в) активизация  деятельности  на  территории  РФ  иностранных  специальных  служб  и 
используемых ими организаций
г) стремление ряда стран к доминированию в мировом информационном пространстве

За каждый правильный ответ присваивается 1 балл,
 максимальное количество баллов- 20

Перечень вопросов к дифференцированному зачету:
1. Понятие безопасности, ее задачи.
2. Классификация опасностей
3. Теория риска
4. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности.
5. Фунгциснальное состояние организма.
6. Система восприятия и компенсации организмом изменения факторов среды обитания.
7. Производственные психологические состояния, уровни напряжения.
8. Профессиональный отбор.
9. Гигиеническая классификация условий труда.
10. Влияние освещения на организм человека
11. Основные светотехнические величины.
12. Характеристики работоспособности глаза и требования к освещению.
13. Нормирование и организация естественного освещения.
14. Виды и системы искусственного смещения.
15. Выбор источников света и светильников.
16. Методы расчета естественного освещения.
17. Методы расчетов искусственного освещения.
18. Классификация вредных веществ по характеру воздействия на человека и степени 
опасности.
19. Нормирование и контроль вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
20. Параметры микроклимата рабочей зоны и их нормирование.
21. Контроль параметров микроклимата рабочей зоны.
22. Методы и средства улучшения воздушной среды производственных помещений.
23. Системы отопления, кондиционирование воздуха
24. Промышленная вентиляция, ее виды.
25. Физические характеристики шума
26. Параметры шума, их нормирование.
27. Способы и средства снижения шума
28. Инфразвук, способы защиты.
29. Воздействие на организм ультразвука, способы защиты.
30. Виды вибраций и их характеристики.
31. Параметры вибрации и их нормирование
32. Методы и средства снижения вибраций
33. Виды и свойства ионизирующих излучений.
34. Характеристики ионизирующих излучений.
35. Нормы радиационной безопасности.
36. Способы защиты от ионизирующего излучения.
37. Зоны действия источников ЭМП и их характеристики.
38. ЭМП токов промышленной частоты.
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39. ЭМП радиочастотного диапазона
40. Инфракрасное излучение.
41. Влияние ультрафиолетового излучения на организм.
42. Лазерное .излучение.
43. Действие электрического тока на организм человека.
44. Влияние параметров цепи на состояние организма человека
45. Причины поражения электротоком
46. Классификация помещений по электроопасносги.
47. Опасность прикосновения к токоведущим частям в различных электросетях.
48. Защитные мероприятия от поражения электротоком.
49. Защитное заземление.
50. Защитное зануление.
51. Мероприятия по защите от статического электричества
52. Влияние атмосферного электричества, способы защиты.
53. Виды горения, их характеристики
54. Характеристики взрывоопасных веществ и материалов.
55. Классификация помещений и зданий по взрывопожароопасности.
56. Задачи пожарной профилактики.
57. Огнетушащие вещества
58. Средства пожаротушения
59. Пожарное водоснабжение промышленных предприятий. 
60. Устройства пожарной сигнализации.
61. Механические опасности, условие их проявления.
62. Методы и средства зашиты от механических опасностей.
63. Безопасность эксплуатации грузоподъемных механизмов и внутризаводского транспорта
64. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств
65. Эксплуатация баллонов, цистерн со сжиженными газами.
66. Причины взрыва паровых котлов.
67. Безопасная эксплуатация компрессорных установок.
68. Освидетельствование и регистрация объектов повышенной опасности
69. Нормативно-правовая документация по охране труда
70. Надзор и контроль за состоянием безопасности.
71. Аттестация и сертификация рабочих мест.
72. Обучение и инструктажи по охране труда.
73. Ответственность за нарушение требований охраны труда
74. Расследование и учет несчастных случаев.
75. Показатели травматизма и методы анализа несчастных случаев.
76. Санитарно-гигиенические требования при планировке предприятия.
77. Эргономический анализ рабочего места
78. Санитарно- бытовое обеспечение работников.
79. Классификация ЧС и очагов поражения.
80. Источники природных ЧС и их характеристики.
81. Радиационно- и химически опасные объекты.
82. Поражающие факторы ядерного оружия.
83. Поражающие факторы химического и биологического оружия.
84. Оценка и прогнозирование последствий ЧС.
85. Мероприятия по повышению устойчивости функционирования предприятий в ЧС.
86. Мероприятия по защите населения в ЧС.
87. Проведение спасательных и других неотложных работ в ЧС.
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3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ФОС СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Оценка дифференцированного зачета, текущего контроля выражается в баллах 
(при устном ответе).

«отлично» -  студент  показывает  глубокие  осознанные  знания  по  освещаемому 
вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными знаниями, 
умениями  по  данной  дисциплине  в  соответствии  с  ФГОС  СПО:  ответ  полный, 
доказательный,  четкий,  грамотный,  иллюстрирован  практическим  опытом 
профессиональной деятельности;

«хорошо» – студент показывает глубокое и полное усвоение содержания материала, 
умение правильно и  доказательно излагать  программный материал.  Допускает  отдельные 
незначительные неточности в форме и стиле ответа;

«удовлетворительно» – студент понимает основное содержание учебной программы, 
умеет  показывать  практическое применение полученных знаний.  Вместе  с  тем допускает 
отдельные  ошибки,  неточности  в  содержании  и  оформлении  ответа:  ответ  недостаточно 
последователен, доказателен и грамотен;

«неудовлетворительно» –  студент  имеет  существенные  пробелы  в  знаниях, 
допускает ошибки,  не выделяет главного,  существенного в ответе.  Ответ поверхностный, 
бездоказательный, допускаются речевые ошибки.

Критерии оценок тестового контроля знаний:
5 (отлично) – 71-100% правильных ответов
4 (хорошо) – 56-70% правильных ответов
3 (удовлетворительно) – 41-55% правильных ответов
2 (неудовлетворительно) – 40% и менее правильных ответов

При  оценивании  письменных  работ  (ответов  на  контрольные  вопросы, 
выполнении контрольных работ, выполнении практических заданий различного вида), 
учитывается правильность оформления работы и требования, предъявляемые к оценкам: 

«отлично»  -  студент  показывает  глубокие  осознанные  знания  по  освещаемому 
вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными знаниями, 
умениями  по  данной  дисциплине  в  соответствии  с  ФГОС  СПО:  ответ  полный, 
доказательный,  четкий,  грамотный,  иллюстрирован  практическим  опытом 
профессиональной деятельности;

«хорошо» - студент показывает глубокое и полное усвоение содержания материала, 
умение правильно и  доказательно излагать  программный материал.  Допускает  отдельные 
незначительные неточности в форме и стиле ответа;

«удовлетворительно» - студент понимает основное содержание учебной программы, 
умеет  показывать  практическое применение полученных знаний.  Вместе  с  тем допускает 
отдельные  ошибки,  неточности  в  содержании  и  оформлении  ответа:  ответ  недостаточно 
последователен, доказателен и грамотен;

«неудовлетворительно» - студент имеет существенные пробелы в знаниях, допускает 
ошибки,  не  выделяет  главного,  существенного  в  ответе.  Ответ  поверхностный, 
бездоказательный, допускаются речевые ошибки.
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4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
и основной литературы:

Основные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессио-

нального  образования /  С. В. Абрамова  [и  др.] ;  под  общей  редакцией  В. П. Соломина. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  399 с. —  (Профессиональное  образование). — 
ISBN 978-5-534-02041-0.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-
сферная  безопасность) :  учебник  для  среднего  профессионального  образования /  С. В. Бе-
лов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Профес-
сиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст :  электронный //  Образова-
тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090

3. Беляков,  Г. И.  Охрана труда и техника безопасности :  учебник для среднего 
профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-
дательство Юрайт, 2023. — 740 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
17697-1.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/533582

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности :  учебник и практикум для 
среднего  профессионального  образования /  В. И. Каракеян,  И. М. Никулина. —  4-е  изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — (Профессиональное об-
разование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платфор-
ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533825

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего про-
фессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  639 с. —  (Профессиональное  образование). — 
ISBN 978-5-534-17400-7.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016
 Дополнительные источники 

1.  Постановление  Правительства  РФ  от  30  декабря  2003  г.  N  794  «О  единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г.  N 663 «Об утверждении 
Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации»

3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении 
Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ
6.  Федеральный  закон  «Технический  регламент  о  требованиях  пожарной 

безопасности» от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ
7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г. 

N 53-Ф3

Интернет-ресурсы (электронные издания)
1. Электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ» - https://urait.ru
2. Электронно-библиотечная система «IPRbooks» - http://www.iprbookshop.ru
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http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/bcode/533016
https://urait.ru/bcode/533825
https://urait.ru/bcode/533582
https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/511659


3. Информационно-правовая система «Консультант Плюс» - http://www.consultant.ru//

12

http://www.consultant.ru/

