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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью профессиональной  подготовки 
специалистов среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  25.02.08 
Эксплуатация беспилотных авиационных систем.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы:
Учебная  дисциплина  СГЦ.03  «Безопасность  жизнедеятельности»  является  обязательной 
частью  социально-гуманитарного  цикла  основной  образовательной  программы  в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности.
1.3. Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам 

освоения учебной дисциплины:

Компетенции Уметь Знать
ОК 04
ОК 06
ОК 07

Уметь:
идентифицировать основные 
опасности среды обитания 
человека;
оценивать воздействие 
опасностей на человека и 
окружающую среду;
выбирать и применять 
способы обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности;
оценивать уровни опасности в 
техносфере;
соблюдать нормы 
экологической безопасности;
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по профессии;
пользоваться экономико-
правовой основой 
безопасности среды обитания.

Знать:
понятийно-терминологическую 
терминологию безопасности 
жизнедеятельности;
основы взаимодействия в системе
«человек – среда и обитания»; 
методы анализа и защиты от 
опасностей техносферы;
методы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в штатных и 
чрезвычайных ситуациях; правила 
оказания первой медицинской 
помощи;
правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
экономико-правовые и 
управленческие аспекты 
техносферной безопасности.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы по очной 
форме обучения

Вид учебной работы
Объем 
часов

Объем образовательной программы 82

Суммарная  учебная  нагрузка  во  взаимодействии  с 
преподавателем

70

в том числе:

лекции 46

лабораторные занятия (если предусмотрено)

практические занятия (если предусмотрено) 24

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)

контрольная работа

Самостоятельная работа 10

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч
/ в том числе в 

форме
практической 
подготовки,

акад. ч

Коды компетенций 
и личностных 
результатов2, 

формированию 
которых

способствует 
элемент 

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Человек и производственная среда 4/2
Тема 1.1. 
Негативные 
факторы 
техносферы

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 06, 07
Критерии комфортности и безопасности производственной среды. Практическая 
подготовка 1
Негативные факторы производственной среды.
Критерии безопасности и негативности техносферы
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие 1. Санитарно-гигиеническая оценка рабочего места 2

Раздел 2. Безопасность и экологичность технических систем 4/2
Тема 2.1.
Воздействие 
негативных 
факторов на 
человека и среду 
обитания.
Экологозащитная 
техника

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 06, 07
Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их
последствий в профессиональной деятельности и быту. Практическая подготовка 2
Защита от вредного воздействия производственной пыли и токсичных веществ при работе 
на автокране.
Вибрации, шумы и защита от них при работе на автокране.
Вредные излучения и защита от них при работе на автокране. Безопасность процессов с 
повышенной экологической опасностью.
Защита при работе на автокране от поражения электрическим током и статического 
электричества.
Безопасность труда при грузовых операциях.
Пожарная безопасность на при работе на автокране. Применение первичных средств 
пожаротушения.
Выживание человека в экстремальных условиях. 
Расследование и учет несчастных случаев

4

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие 2. Определение антропогенных загрязнений производственной среды 2



Раздел 3. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Управление безопасностью 
жизнедеятельности

16/8

Тема 3.1
Чрезвычайные 
ситуации и их 
классификация. 
Основные 
понятия и
определения

Содержание учебного материала ОК 04, 06, 07
Общие сведения о ЧС. Классификация ЧС. Практическая подготовка 3 
Организация и основные задачи единой государственной системы предупреждения 
и действий в чрезвычайных ситуациях. МЧС России – федеральный орган 
управления в условиях чрезвычайных ситуаций.
Чрезвычайные ситуации мирного времени природного и техногенного характера.
Чрезвычайные ситуации военного времени. Организация защиты и жизнеобеспечения 
населения.
Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения

1

В том числе практических занятий 1
Практическое занятие 3. Определение границ и структуры очагов поражения при авариях 
на химически опасных объектах и радиационно-опасных объектах. Средства
индивидуальной защиты

1

Тема 3.2 
Функционирова
н ие 
производства в 
условиях 
чрезвычайной 
ситуации

Содержание учебного материала 4/2 ОК 04, 06, 07
Устойчивость функционирования производства в условиях чрезвычайной ситуации.
Практическая подготовка 4
Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций. Правила тушения пожара огнетушителем или другими 
подручными средствами при возгорании горюче-смазочных и других материалов; план 
эвакуации и действия при чрезвычайных ситуациях.
Организация оказания первой медицинской помощи пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях

2

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие 4. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
пострадавшим в различных ситуациях

2

Тема 3.3 
Правовые 
основы 
обеспечения
безопасности
жизнедеятельнос
т и

Содержание учебного материала 2/1 ОК 04, 06, 07
Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. Практическая подготовка 5
Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности
жизнедеятельности

1

В том числе практических занятий 1
Практическое занятие 5.Составление акта о несчастном случае на производстве 1

Раздел 4. Основы военной службы 24/4
Тема 4.1. Содержание учебного материала: 12/2 ОК 04, 06, 07



Основные 
понятия о 
воинской
обязанности

Основы военной службы и обороны государства Практическая подготовка 6
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание
Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу. 
Перечень военно-учетных специальностей.

10

Прохождение военной службы по призыву, по контракту, пребывание в запасе, призыв на 
военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие 6. Воинские звания и военная форма одежды. Знаки воинских
различий

2

Тема 4.2.
Военнослужащи
й – специалист, 
в совершенстве 
владеющий 
оружием и 
военной 
техникой

Содержание учебного материал 14/2 ОК 04, 06, 07
Организационная структура и виды Вооруженных Сил. Рода войск. Практическая 
подготовка 7
Использование профессиональных знаний для дальнейшей подготовки по военно-учетным 
специальностям.
Общие понятия об организации военной подготовки.
Боевая часть и ее место в организационной структуре воинской части

10

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие 7. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова АКМ.
Принятия положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе

2

Самостоятельная работа 10
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2

Всего 82/24



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Кабинет безопасности жизнедеятельности
Рабочее место преподавателя с ПК и доступом в интернет
Рабочие места обучающихся
Настенная доска для письма мелом 
Стенды информационные 
Уголок охраны труда 
Мультимедийный  проектор 
Экран
Индивидуальные перевязочные пакеты;
Аптечка индивидуальная АИ-2
Тренажер для производства сердечно-легочной  реанимации пружинно-механический (торс); 
Жгут кровоостанавливающий; шины для иммобилизации 
перевязочные и дезинфицирующие средства; 
Общевойсковой защитный комплект
Противогазы фильтрующие со шлем-маской 
Прибор дозиметрического контроля  (измеритель мощности дозы (ренгенметр) ДП-5В).
Газоизмерительный прибор (войсковой прибор химической разведки  ВПХР).

3.2.Информационное обеспечение обучения
Основная: 
1. Резчиков,  Е.  А.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  для  среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN  978-5-534-13550-3.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397 

2. Каракеян,  В.  И.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум  для 
среднего профессионального образования /  В.  И.  Каракеян,  И.  М. Никулина.  — 3-е изд., 
перераб.  и доп.  — Москва :  Издательство Юрайт,  2023.  — 313 с.  — (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-04629-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628

Дополнительная:
1. Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для  среднего 

профессионального  образования  /  С.  В.  Абрамова  [и  др.]  ;  под  общей  редакцией  В.  П. 
Соломина.  —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2023.  —  399  с.  —  (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-02041-0.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 

2. Белов,  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды 
(техносферная безопасность): учебник для среднего профессионального образования / С. В. 
Белов.  — 6-е  изд.,  перераб.  и  доп.  — Москва :  Издательство Юрайт,  2023.  — 638 с.  — 
(Профессиональное  образование).  —  ISBN  978-5-534-16455-8.  —  Текст:  электронный  // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090 

Интернет – ресурсы:
1. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» - https://urait.ru/
2.Цифровой образовательный ресурс «IPR Smart» - https://www.iprbookshop.ru/
3. Информационно-правовой портал «ГАРАНТ» - http://www.garant.ru

https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/511628
https://urait.ru/bcode/518397


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем  в  процессе  проведения  занятий  и  по  итогам  изучения 
дисциплины.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

1 2
Умения:
идентифицировать основные опасности 
среды обитания человека;
оценивать воздействие опасностей на 
человека и окружающую среду;
выбирать и применять способы 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности;
оценивать уровни опасности в 
техносфере;
соблюдать нормы экологической 
безопасности;
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
профессии;

пользоваться экономико-правовой 
основой безопасности среды обитания.

Текущий контроль
при проведении:
- устного опроса;
- оценки практических знаний;
-тестирования;
-оценки результатов самостоятельной работы;
- письменная работа (если предусмотрено)

Промежуточная аттестация
в форме
 - зачета с оценкой;
-  защиты  письменной  работы  (если 
предусмотрено)

Знания:
понятийно-терминологическую 
терминологию безопасности 
жизнедеятельности;
основы взаимодействия в системе
«человек – среда и обитания»; методы 
анализа и защиты от опасностей 
техносферы;
методы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в штатных и 
чрезвычайных ситуациях; правила 
оказания первой медицинской помощи;
правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной 
деятельности; экономико-правовые и 
управленческие аспекты техносферной 
безопасности.


